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附件 2: 全国青少年安全与应急科普征文大赛赛事说明

全国青少年安全与应急科普创新大赛赛事说明

全国青少年安全与应急科普征文大赛

全国青少年安全与应急科普征文大赛主要考察参赛者围绕安全应急

主题进行科普写作的能力。参赛者需结合所学知识、生活观察与社会热

点，以准确、清晰、生动、富有感染力的文字，将专业的安全防范与应

急避险知识转化为公众易于理解、乐于接受的科普作品。

参赛作品需围绕公共安全、自然灾害防治、事故灾难防范、应急避

险与自救互救技能等核心领域展开。参赛选手可用中文或英文参赛，建

议优先使用中文；具备良好英语写作能力的参赛者可使用英文。

一、考纲范围与能力要求

（一）考纲制定依据

本赛项考纲主要依据《大中小学国家安全教育指导纲要》、《义务

教育语文课程标准（2022 年版）》中关于生命安全教育、语文等相关内

容，并参考《中华人民共和国突发事件应对法》、《“十四五”国家应

急体系规划》等政策法规精神制定。

（二）基础要求

1.核心内容：

（1）安全应急知识：参赛者需系统掌握我国公共安全的核心框架内
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容。这包括理解自然灾害的基本成因、典型前兆、官方预警信息的含义，

以及最关键的应急避险与自救互救技能；熟知日常生活与校园环境中常

见事故灾难的预防措施、正确处置流程与逃生要领；了解维护社会安全

的基本常识。

（2）科普征文写作：参赛者需掌握将专业知识进行转化表达的基本

范式。这要求能够遵循科普说明文、科学小品或科普叙事文等文体的基

本特点，做到主题集中、观点明确、逻辑清晰。文章应具备完整的结构，

能够运用定义、举例、比较、数据引用等基本说明方法，并最终以通顺、

准确、得体的书面语言呈现，实现有效的信息传达。

2.拓展内容：

在夯实基础的前提下，赛事鼓励参赛者进行知识、思维与表达的纵

深拓展。知识层面，不局限于单一知识点复述，倡导对某一安全议题进

行适度深化探究，例如了解特定灾害的本地化特征、某项安全技术（如

灭火器类型、AED 使用）的原理与发展，或关注新兴领域（如网络安全、

生物安全）的风险与应对。思维层面，强调从被动接受知识转向主动思

考与整合，能够分析复杂安全情境中的风险链条，评价不同应对策略的

优劣，或结合案例阐述安全规则背后的科学与社会伦理。表达层面，鼓

励追求更高的创作水准，包括构思新颖的叙事视角增强代入感，设计严

谨的小调查或访谈使论述更扎实，或尝试富有文学感染力与时代气息的

语言风格，使科普作品兼具知识厚度与传播温度。

3.跨学科融合内容：

（1）语文：涉及记叙、说明、议论等表达方式的综合运用，对文章
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结构、语言锤炼、修辞手法等写作技巧的驾驭，以及通过写作深化对安

全主题的理解与内化。

（2）科学：与科学学科的融合为科普文章提供了原理支撑与深度。

例如，解释火灾蔓延需涉及燃烧三要素（化学），说明避雷针原理需涉

及电荷与电场（物理），探讨传染病防控则需了解微生物与免疫（生物）。

（3）道德与法治：创作过程自然引导参赛者思考个人安全与社会安

全的关系，理解法律与规章在保障公共安全中的作用，从而在传播知识

的同时，弘扬生命至上、互助友爱的社会主义核心价值观，培养现代公

民不可或缺的安全素养与社会责任感。

（三）能力要求

1.信息转化与逻辑清晰的科普表达能力：能够将专业的安全知识，

针对特定受众，进行有效转化，使文章通俗易懂、重点突出、富有说服

力。

2.独立思考与价值提炼的能力：能够围绕安全应急议题，展现个人

独特的观察视角、分析与反思，使文章不局限于现象描述，而具备一定

的思想深度与启发性。

3.规范写作与综合呈现的能力：掌握科普说明文等实用文体的基本

写作规范，能够根据要求完成结构完整、格式规范、语言通顺的文稿。

4.即时应变与综合展示的能力：在决赛的现场环节，具备在有限时

间内快速理解命题、组织材料、构思并完成一篇结构完整文章的能力。

（四）技术要求

1.设备：能够接入互联网的计算机或智能手机，能够登录官网下载
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答题纸、能清晰拍摄图片即可。

2.作品格式：上传文件格式为 JPG、PNG 或 PDF，单个文件大小不超

过 100MB。

3.提交要求：选手登录大赛官网下载官方答题纸，使用黑色签字笔

手写完成作品，通过手机拍照或扫描生成清晰图像，在规定时间内上传

至官方指定平台。

（五）考察范围

1.知识维度：安全应急核心知识点的准确性、权威性及与应用场景

的适配性。对措施及原理的描述清晰、严谨、无科学性错误。

2.表达维度：语言流畅度、逻辑清晰度、结构完整度。能将专业知

识转化为通俗易懂的语言，善用多种说明方法增强表达效果。

3.思想维度：选题的新颖性，对安全问题的独特观察与深入思考，

能从具体案例中提炼出有价值的安全理念与社会责任意识。

4.实用维度：内容对提升安全意识、普及应急技能具有明确的指导

意义和应用价值。

二、赛制

（一）参赛对象

全国在校中小学生（含中职）。港澳台地区学生以及持有外国护照

的学生不在此参赛范围内。

组别确定以地方教育行政主管部门认定的选手所属学段为准。

1.小学低年级（1-3 年级）
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2.小学高年级（4-6 年级）

3.初中

4.高中（含中职）

（二）参赛形式

个人参赛。

每位选手提交 1 份作品，可填报 1 名指导教师。

（三）比赛级别

“初赛（省级赛区）”+“全国决赛”

（四）比赛方式

1.初赛：

（1）形式：线上提交作品。参赛选手围绕大赛主题，按要求自主命

题完成一篇安全应急科普征文。

参赛作品须从以下具体方向切入，题目自拟：

①“校园与社区”的安全防线：探讨身边的自我保护（如应对冲突、

防范风险）、健康防护（如流行病预防）、集体活动安全、实验室规范

以及社区应急疏散演练等贴近生活的安全议题。

②“人祸”的警钟与防范：关注日常生活中可预防的事故风险，如

消防安全、交通安全、食品安全、危险化学品管理、溺水防范、用电安

全、网络安全（信息保护、健康上网、防范诈骗）等事故风险的预防与

应对。

③“天灾”的成因与应对：聚焦地震、洪水、台风、极端天气、地

质灾害等自然灾害的科学成因、预警信号识别、以及关键的科学避险与
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灾后心理调适知识。

④“生命至上”的应急之光：讲述亲身经历、观察或听闻的科学避

险、成功自救互救的生动事例，阐释安全知识与应急技能在守护生命中

的决定性作用，弘扬生命至上、互助友爱、责任担当的精神力量。

（2）流程：在官网下载官方答题纸，在答题纸上手写完成作品，然

后拍照上传并点击提交。初赛不设时间限制，初赛结束前均可提交。

（3）字数：

组别 中文作品 英文作品

小学低段组

（1-3 年级）

100 - 300 字 10 - 40 单词

小学高段组

（4-6 年级）

300 - 500 字 30 - 60 单词

初中组 600 - 800 字 80 - 100 单词

高中组 800 - 1500 字 120 - 150 单词

2.决赛：

（1）形式：限时命题写作，线上与线下结合参赛。

线上：参加选手须提前下载答题纸并打印，在规定日期内登录答题

页面获取写作题目，并在规定时间内手写完成作品，然后拍照上传（上

传系统会在规定的创作时间外额外增加 10 分钟的拍照上传时间）。

线下：参加选手须提前登录大赛官网下载准考证，并携带准考证提

前一天到达比赛现场签到，获得比赛场地和时间。参加选手须按时到各

自考场参加比赛。比赛工作人员统一发放考卷，学生按要求在规定时间
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内完成作品，比赛正式开始 30 分钟内不得提前交卷。

（2）时间与字数要求：

中文作品：在 60 分钟内完成，字数要求同初赛。

英文作品：在 40 分钟内完成，字数要求同初赛。

（五）评审模式

1.初赛：线上评审。各评委登录大赛评审账号按照统一评分标准对

所有作品进行评审，评审完毕后由考试委员会对评审结果进行复核。

2.决赛：线上评审（线上）及现场集中评审（线下）。各评委登录

大赛评审账号或线下集中按照统一评分标准对所有作品进行评审，评审

完毕后由考试委员会对评审结果进行复核。

（六）决赛参赛资格

获得初赛一等奖的选手，即取得决赛的参赛资格。

三、赛程安排

（一）报名阶段

1.报名时间：以大赛委员会公示为准。

2.报名方式：由学校统一组织提交，或个人登录大赛官网注册报名。

（二）初赛

1.作品提交：2026 年 4 月 1 日 00:00 - 7 月 15 日 24:00。

2.比赛时间：2026 年 4 月 - 2026 年 7 月。

3.评审阶段：2026 年 4 月 - 7 月线上评审。

4.成绩公示：待专家评审得出初赛获奖名单后，进行获奖名单公示。
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（1）公示内容：赛项+获奖人姓名+奖项

（2）公示期限：5 个工作日

5.结果查询：以大赛委员会公示为准，通过大赛官方网站进行成绩

查询

（三）决赛

1.作品提交：2026 年 8 月，具体时间见决赛通知。

2.比赛时间：2026 年 8 月，具体时间见决赛通知。

3.评审阶段：2026 年 8 月，具体时间见决赛通知。线上评审 + 线下

现场集中评审。

4.成绩公示：待专家评审得出决赛获奖名单后，进行获奖名单公示。

（1）公示内容：赛项+获奖人姓名+奖项

（2）公示期限：5 个工作日

5.结果查询：以大赛委员会公示为准，通过大赛官方网站进行成绩

查询

四、评判标准

参赛作品应符合“应急安全知识的科学性和准确性”，出现重大科

学性错误的，直接取消参赛资格；存在一般性表述不严谨的，在“科学

性和准确性”维度酌情扣分。

合格作品，按照以下评分维度进行逐级评审：

（一）小学低段组（1-3 年级）评分标准

评分维度 权重 具体评分内容
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评分维度 权重 具体评分内容

科学性和

准确性
30%

1.知识正确（15 分）：所涉及的安全应急知识点、

数据、概念、方法准确无误，无科学性硬伤。

2.来源可靠（10 分）：能运用生活中的实例或简单

案例辅助说明，增强说服力。

3.表述严谨（5 分）：对措施、原理的描述清晰，不

夸大、不模糊。

普及性和

表达力
30%

【中文作品】

1.通俗易懂（12 分）：能用简单、形象的语言讲述

安全知识，让同龄人容易理解。

2.条理清晰（10 分）：文章结构基本完整，能围绕

一个主题讲清楚、讲明白。

3.语言生动（8 分）：语言通顺，用词准确，能用简

单的比喻或举例让内容更生动。

【英文作品】

1.清晰达意（12 分）：能用简单、形象的英文表达

安全知识，让同龄人容易理解，核心信息准确。

2.行文流畅（10 分）：语篇结构基本合理，能使用
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评分维度 权重 具体评分内容

简单的连接成分，行文较为流畅。

3.语言准确（8 分）：语法基本正确，拼写无误，词

汇使用恰当，语言错误少且不影响意义表达。

思想性和

实用价值
25%

1.视角与思考（10 分）：能结合自己的生活经验，

表达对安全问题的真实想法。

2.深度与启发（10 分）：不满足于简单描述，能表

达自己学到的道理或感想。

3.实用与推广（5 分）：内容对同龄人学习安全知识

有参考价值。

规范性和

完成度
15%

【中文作品】

1.结构完整与字数合规（8 分）：文章结构完整，有

头有尾，严格符合对应学段的字数规定。

2.语言与书写规范（7 分）：汉字书写规范，标点正

确，卷面整洁；可使用拼音辅助书写，拼音使用规

范、正确者不扣分；如配有简单插图说明安全知识，

可酌情加 1-2 分（总分不超过 100 分）。
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评分维度 权重 具体评分内容

【英文作品】

1.结构完整与词数合规（8 分）：文章结构完整，有

头有尾，严格符合对应学段的单词数规定。

2.语言与书写规范（7 分）：英文语法与拼写正确，

大小写、标点使用规范；书写清晰，卷面整洁。

（二）小学高段组（4-6 年级）评分标准

评分维度 权重 具体评分内容

科学性和

准确性
30%

1.知识正确（15 分）：所涉及的安全应急知识点、

数据、概念、方法准确无误，无科学性硬伤。

2.来源可靠（10 分）：能够运用具体案例、权威数

据、科学原理等作为论述依据，增强说服力。

3.表述严谨（5 分）：对措施、原理的描述清晰，

不夸大、不模糊。

普及性和

表达力
30%

【中文作品】

1.通俗易懂（12 分）：能将专业知识转化为通俗易

懂、生动形象的语言，善用比喻、举例、数据等说

明方法。
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评分维度 权重 具体评分内容

2.条理清晰（10 分）：文章条理清晰，结构完整，

段落衔接自然，论述层层递进。

3.语言生动（8 分）：语言通顺流畅，用词准确，

句式灵活多变，能恰当运用修辞手法增强表现力。

【英文作品】

1.清晰达意（12 分）：能将专业知识转化为通俗易

懂、生动形象的英文，确保核心信息准确。

2.行文流畅（10 分）：语篇结构合理，能使用有效

的连接成分，行文流畅，语言生动，逻辑连贯。

3.语言准确（8 分）：语法正确，拼写无误，词汇

使用恰当，语言错误少且不影响意义表达。

思想性和

实用价值
25%

1.视角与思考（10 分）：选题有新意，或对常见问

题有独到观察和见解。

2.深度与启发（10 分）：不满足于现象罗列，能进

行一定程度的分析、反思或提出有价值的问题。

3.实用与推广（5 分）：内容对提升安全意识、普
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评分维度 权重 具体评分内容

及应急技能具有明确的指导意义和应用价值。

规范性和

完成度
15%

【中文作品】

1.结构完整与字数合规（8 分）：文章结构完整，

有头有尾，严格符合对应学段的字数规定。

2.语言与书写规范（7 分）：汉字书写规范，标点

正确，无错别字，卷面整洁。

【英文作品】

1.结构完整与词数合规（8 分）：文章结构完整，

有头有尾，严格符合对应学段的单词数规定。

2.语言与书写规范（7 分）：英文语法与拼写正确，

大小写、标点使用规范；书写清晰，卷面整洁。

（三）初中组评分标准

评分维度 权重 具体评分内容

科学性和

准确性
30%

1.知识正确（15 分）：所涉及的安全应急知识点、

数据、概念、方法准确无误，无科学性硬伤。
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评分维度 权重 具体评分内容

2.来源可靠（10 分）：能够运用具体案例、权威数

据、科学原理等作为论述依据，增强说服力。

3.表述严谨（5 分）：对措施、原理的描述清晰，

不夸大、不模糊。

普及性和

表达力
30%

【中文作品】

1.通俗易懂（12 分）：能将专业知识转化为通俗易

懂、生动形象的语言，善用比喻、举例、数据等说

明方法。

2.条理清晰（10 分）：文章条理清晰，结构完整，

段落衔接自然，论述层层递进。

3.语言生动（8 分）：语言通顺流畅，用词准确，

句式灵活多变，能恰当运用修辞手法增强表现力。

【英文作品】

1.清晰达意（12 分）：能将专业知识转化为通俗易

懂、生动形象的英文，确保核心信息准确。

2.行文流畅（10 分）：语篇结构合理，能使用有效
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评分维度 权重 具体评分内容

的连接成分，行文流畅，语言生动，逻辑连贯。

3.语言准确（8 分）：语法正确，拼写无误，词汇

使用恰当，语言错误少且不影响意义表达。

思想性和

实用价值
25%

1.视角与思考（10 分）：选题有新意，或对常见问

题有独到观察和创新性见解。

2.深度与启发（10 分）：能进行一定深度的分析、

反思或提出有价值的问题，展现独立思考能力。

3.实用与推广（5 分）：内容对提升安全意识、普

及应急技能具有明确的指导意义和应用价值。

规范性和

完成度
15%

【中文作品】

1.结构完整与字数合规（8 分）：文章结构完整，

有头有尾，严格符合对应学段的字数规定。

2.语言与书写规范（7 分）：汉字书写规范，标点

正确，无错别字，卷面整洁。

【英文作品】

1.结构完整与词数合规（8 分）：文章结构完整，
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评分维度 权重 具体评分内容

有头有尾，严格符合对应学段的单词数规定。

2.语言与书写规范（7 分）：英文语法与拼写正确，

大小写、标点使用规范；书写清晰，卷面整洁。

（四）高中组（含中职）评分标准

评分维度 权重 具体评分内容

科学性和

准确性
30%

1.知识正确（15 分）：所涉及的安全应急知识点、

数据、概念、方法准确无误，无科学性硬伤。

2.来源可靠（10 分）：能够运用具体案例、权威数

据、科学原理等作为论述依据，可适当引用学术文

献、政策文件或专业研究报告，并注明出处，增强

论证权威性。

3.表述严谨（5 分）：对措施、原理的描述清晰，不

夸大、不模糊。

普及性和

表达力
30%

【中文作品】

1.通俗易懂（12 分）：能将专业知识转化为通俗易

懂、生动形象的语言，善用比喻、举例、数据等说
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评分维度 权重 具体评分内容

明方法。

2.条理清晰（10 分）：文章条理清晰，结构完整，

段落衔接自然，论述层层递进。

3.语言生动（8 分）：语言通顺流畅，用词准确，句

式灵活多变，能恰当运用修辞手法增强表现力。

【英文作品】

1.清晰达意（12 分）：能将专业知识转化为通俗易

懂、生动形象的英文，确保核心信息准确。

2.行文流畅（10 分）：语篇结构合理，能使用有效

的连接成分，行文流畅，语言生动，逻辑连贯。

3.语言准确（8 分）：语法正确，拼写无误，词汇使

用恰当，语言错误少且不影响意义表达。

思想性和

实用价值
25%

1.视角与思考（10 分）：选题有新意，对常见问题

有独到观察和创新性见解，能体现批判性思维。

2.深度与启发（10 分）：能进行深度分析、反思或

提出有价值的问题，展现较强的独立思考与研究能
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评分维度 权重 具体评分内容

力，可结合相关学科知识进行跨学科探讨。

3.实用与推广（5 分）：内容对提升安全意识、普及

应急技能具有明确的指导意义和应用价值。

规范性和

完成度
15%

【中文作品】

1.结构完整与字数合规（8 分）：文章结构完整，有

头有尾，严格符合对应学段的字数规定。

2.语言与书写规范（7 分）：汉字书写规范，标点正

确，无错别字，卷面整洁。

【英文作品】

1.结构完整与词数合规（8 分）：文章结构完整，有

头有尾，严格符合对应学段的单词数规定。

2.语言与书写规范（7 分）：英文语法与拼写正确，

大小写、标点使用规范；书写清晰，卷面整洁。
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五、成绩计算与违规处理

（一）成绩计算

1.初赛成绩：由考试委员会线上根据“评判标准”对作品进行百分

制打分，评审完毕后由考试委员会对评审结果进行复核，核实后无异议

则为最终得分，若有异议则由另外三名评审专家共同打分，取平均分。

最终成绩按小学低段组、小学高段组、初中组、高中组四个组别进行独

立排序。按总分从高到低确定获奖等级。

2.决赛成绩：由考试委员会线上或线下根据“评判标准”对作品进

行百分制打分，评审完毕后由考试委员会对评审结果进行复核，核实后

无异议则为最终得分，若有异议则由另外三名评审专家共同打分，取平

均分。按总分从高到低确定获奖等级。

3.同分处理：若决赛总分相同，则依次比较以下子项的原始得分：

（1）科学性和准确性得分

（2）普及性和表达力得分

（3）思想性和实用价值得分

若上述三项得分均相同，则由考试委员会组织合议，综合考量作品

的原创性、创新价值与应用潜力后，确定最终排名。

（二）违规处理

1.违规情形：

（1）抄袭剽窃：作品与他人已发表作品重合或核心观点、创意、情

节、数据等实质性内容非原创。

（2）信息造假：虚报组别、年级、姓名、学校等信息。



20

（3）代笔行为：由家长、教师或其他人员代替学生完成核心创作。

（4）决赛现场违规：携带禁止资料入场、使用通讯设备、干扰他人

比赛、不服从现场裁判指令等。

（5）其他违反竞赛公平、诚信原则的行为。

2.处理规则：

（1）抄袭剽窃：立即取消参赛者本届赛事的所有成绩与资格，收回

已颁发奖项。通报其所在学校。情节严重、影响恶劣者，将禁止其参与

主办方未来三年内的相关活动。

（2）信息造假：取消参赛资格及所有成绩。

（3）决赛现场违规：视情节轻重给予警告、扣除当场环节部分分数

（5-20 分）直至取消比赛资格的处理。

本赛事说明最终解释权归全国青少年安全与应急科普创新大赛委员

会所有，未尽事宜可通过官方咨询渠道（咨询电话、官网、微信公众号、

电子邮箱）联系沟通。
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