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附件 1: 全国青少年安全与应急知识大赛赛事说明

全国青少年安全与应急科普创新大赛赛事说明

全国青少年安全与应急知识大赛

全国青少年安全与应急知识大赛在初赛阶段主要考查青少年在

预防和应对社会安全、公共卫生、意外伤害、网络与信息安全、自然

灾害以及影响学生安全的其他事故或事件的知识掌握程度，具体内容

为线上限时完成 50 道客观题（单选 30 道、多选 20 道），满分 100

分，题目难度适配对应学段；决赛采用线下竞赛形式，主要考查青少

年安全与应急知识的综合运用及实践能力，具体竞赛内容见决赛通知。

一、考纲范围与能力要求

（一）考纲制定依据

本考纲依据《中小学公共安全教育指导纲要》标准制定，全面覆

盖安全应急知识、避险技能、实践应用等多维度考查内容。

《中小学公共安全教育指导纲要》：明确中小学公共安全教育的

核心内容与学段要求，为考纲知识体系搭建提供核心依据。其他相关

标准：国家应急管理、公共卫生、社会治安等领域的法规准则与行业

规范，确保考纲内容的专业性、权威性。

https://baike.baidu.com/item/%E7%A4%BE%E4%BC%9A%E5%AE%89%E5%85%A8/0?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%84%8F%E5%A4%96%E4%BC%A4%E5%AE%B3/2472739?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%BF%A1%E6%81%AF%E5%AE%89%E5%85%A8/339810?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E8%87%AA%E7%84%B6%E7%81%BE%E5%AE%B3/81488?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E8%87%AA%E7%84%B6%E7%81%BE%E5%AE%B3/81488?fromModule=lemma_inlink
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（二）基础要求

核心内容：

（1）社会安全应对（公共场所安全、防陌生人侵害、防敲诈恐

吓性侵害、遵守社会行为规范等）；

（2）公共卫生防护（饮食卫生、传染病预防、远离烟酒毒品、

青春期健康、公共卫生应急自救等）；

（3）意外伤害防范（交通安全、日常用品安全使用、特种设备

安全、溺水烫伤等意外处置、急救电话使用等）；

（4）自然灾害应对（灾害认知、避险逃生技能、灾害预警识别、

环境保护与灾害预防等）；

（5）网络信息安全（网络资源合理使用、不良信息辨别、抵制

网络沉迷、遵守网络法律法规等）；

（6）校园安全防护（和谐相处避误伤、校园暴力应对、情绪调

节、危急情况求助、互助保护他人安全等）

（三）能力要求

1. 知识掌握能力：精准掌握安全应急核心知识，区分不同场景

的防护要点，确保知识表述的科学性与准确性。

2. 场景应用能力：能将理论知识转化为实际场景的应对方法，

快速判断各类安全突发情况并采取正确处置措施。

3. 信息甄别能力：能识别日常安全相关的错误信息，依据权威

标准判断安全防护方法的合理性。
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4. 逻辑作答能力：在限时答题环节中，快速审题、逻辑分析，

准确完成客观题作答，把控答题节奏。

（四）技术要求

1.初赛（线上答题）

设备要求：使用手机设备，确保网络信号稳定、设备运行正常。

作答环境：需在无干扰、独立的环境中答题，配合系统人脸识别、

操作行为监测等防作弊机制。

操作要求：按赛事指定平台操作规范完成答题，全程保持设备屏

幕清晰可见，不得切换答题界面。

提交要求：在规定的 30 分钟答题时间内完成答题并提交，超时

系统将自动收卷，仅可提交一次答题结果。

2.决赛

决赛采用线下竞赛的形式，具体参赛方式见决赛通知。

（五）考察范围

1. 知识维度：安全应急四大核心板块知识点的掌握程度、准确

性，以及不同学段知识难度的适配性。

2. 应用维度：核心知识在实际生活场景中的灵活运用能力，突

发情况的快速判断与应对思路。

3. 作答维度：限时答题中的审题效率、答题准确率，以及对答

题规则的遵守与时间把控能力。

4. 素质维度：基本的安全防范意识、应急避险素养，以及对权

威安全知识的认知与理解程度。
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二、赛制

（一）参赛对象

全国在校中小学生（含中职）。港澳台地区学生以及持有外国护

照的学生不在此参赛范围内。

组别确定以地方教育行政主管部门认定的选手所属学段为准。

1.小学低年级（1-3 年级）

2.小学高年级（4-6 年级）

3.初中

4.高中（含中职）

（二）参赛形式

在校中小学生可自行，或由学校、班主任统一组织，在本次赛事

指定报名系统完成填报。

本次大赛全程不收取任何报名费用。

（三）比赛级别

“初赛（省级赛区）”+“全国决赛”。

（四）比赛方式

1.初赛：采用线上限时答题方式，在大赛官方合作平台开展，每

位参赛者仅有 1 次答题机会；题型为客观题，共 50 道（单选题 30

道、多选题 20 道），满分 100 分，题目难度适配对应学段，答题

限时 30 分钟，超时系统自动收卷。

2.决赛：决赛采用线下竞赛的形式，具体参赛方式见决赛通知。
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（五）评审模式

初赛：采用线上系统自动评审模式，答题结束后由系统依据标准

答案即时判定成绩，确保评审的公平性与高效性，评审工作由考试委

员会组织统筹。

决赛：决赛采用线下竞赛的形式，具体评审模式见决赛通知。

（六）决赛参赛资格

获得初赛一等奖的选手，即取得决赛的参赛资格。

三、赛事内容

（一）初赛阶段

1.知识学习：

（1）视频课程学习

通过二维码跳转下载安装夸克 App；填写相关基础信息，选择“学

习入口”，进入大赛免费学习界面，进行相应课程的学习。

（2）题库学习

学生选择“答题入口”，进入答题界面，选择“模拟答题”，可

选择对应组别的模拟题库进行相关知识的学习。

2.活动报名：

参赛学生登录赛事官网 www.nyseic.cn，进入报名入口，赛事类

型选择全国青少年安全与应急知识大赛，依次选择所在地区与参赛组

别；按要求填写所有带 * 的必填信息，再次确认无误后提交报名，

点击进入个人中心获取专属报名号。
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3.正式答题：

在正式答题的时间内，参赛者扫码进入夸克 App 相关界面，选择

大赛答题入口。进入答题界面后，参赛者可选择“正式答题”，进入

正式答题区，输入与官网个人中心中获取的专属报名号、密码（报名

号后 8 位）及对应组别，核验无误后开始正式考试

注意：每位参赛者仅有一次正式答题机会，请务必准确填写报名

号、密码及参赛组别，信息核对无误后再提交。

4.答题相关要求

（1）初赛答题形式

线上限时答题（30 分钟）。

（2）初赛答题内容

客观题共 50 道题 目（单选 30 道、多选 20 道），满分 100 分，

覆盖该年龄段所有类别的知识。参赛者需在指定时间（30 分钟） 内

完成答题。

5.成绩公示：线上系统自动评审后得出初赛获奖名单后，进行获

奖名单公示。

（1）公示内容：赛项+获奖人姓名+奖项

（2）公示期限：5 个工作日

结果查询：以大赛委员会公示为准，通过大赛官方网站进行成绩

查询。

（二）阶段 2：决赛

参赛人员：初赛获得一等奖的选手具备参加决赛资格。
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决赛采用线下竞赛的形式，具体参赛时间及方式见决赛通知。

四、成绩计算与违规处理

（一）成绩计算

1.初赛成绩：同一省份、同一组别按照成绩由高至低排序。

2.决赛成绩：具体评审形式及规则见决赛通知。

3.同分处理：若出现同分情况，将进一步比对答题用时，有效计

时时间精确至秒后两位，用时更短者排名靠前。

（二）违规处理

1.违规情形：身份核验相关包括他人冒名顶替参赛、拍摄照片与

本人不符、身份信息造假等行为。

2.处理规则：取消参赛资格及成绩，通报学校并录入大赛不诚信

名单，三年内禁止参加本赛事任何赛项。

本赛事说明最终解释权归全国青少年安全与应急科普创新大赛

委员会所有，未尽事宜可通过官方咨询渠道（咨询电话、官网、微信

公众号、电子邮箱）联系沟通。


