
附件 5: 全国青少年安全与应急科普演讲大赛赛事说明

全国青少年安全与应急科普创新大赛赛事说明

全国青少年安全与应急科普演讲大赛

全国青少年安全与应急科普演讲大赛重点考察青少年对安全应

急知识的科普表达与理念传播能力。选手需围绕安全应急主题完成

脱稿演讲，初赛分线上视频提交、线下现场竞演两种模式自主选择，

全国决赛统一采用线下现场竞演，线下环节同步完成知识问答或即

兴应急阐述，综合展现安全知识储备、语言表达与临场应变能力。

一、考纲范围与能力要求

（一）考纲制定依据

本考纲依据《中小学公共安全教育指导纲要》及应急管理部相

关法规标准制定，紧密贴合中小学各学段认知特点。内容全面覆盖

安全应急知识科普、实践操作、公众表达、创新应用等多维度考查

方向，旨在突出“以赛促学、以赛促练”的科普育人目标，全方位

提升青少年的安全素养与应急能力。

（二）基础要求

1. 核心内容

（1）自然灾害应对：地震、洪水、台风、泥石流、火灾等灾害

的避险自救实用技巧；

（2）校园安全防护：防欺凌、防踩踏、实验室安全、运动安全

等校园场景防护知识；



（3）生活安全常识：消防安全、交通安全、食品安全、网络安

全（防诈骗、护隐私）等日常安全知识；

（4）应急处置能力：求助技巧、CPR/止血包扎等急救知识、溺

水/触电等突发事故应对方法；

（5）创新科普视角：AI/VR 技术在安全应急中的应用、安全工

具改良构想等创新方向。

2. 拓展内容

（1）应急管理相关法律法规、行业标准及权威部门发布的安全

科普规范；

（2）经过脱敏处理的国内外典型安全应急新闻事件、身边真实

案例分析；

（3）科普演讲的表达逻辑、故事化创作、场景化呈现等基础传

播方法。

3. 跨学科融合内容

（1）AI/VR 等信息技术与安全应急科普的融合应用；

（2）语言表达、文学创作、艺术表演与安全知识的结合（如诗

歌、情景剧式演讲）；

（3）跨学科应急方案设计（如工程学、生物学知识在避险自救

中的实际应用）；

（4）数据分析、逻辑推理在安全风险成因分析、应急方案设计

中的应用。



（三）能力要求

1. 知识应用能力：准确掌握安全应急核心知识，依据权威文件

科普表达，无错误、误导性信息；

2. 实操转化能力：将理论知识转化为 1-2 个可操作应急方法，

确保内容落地性与实用性；

3. 创新表达能力：能采用故事化、情景式等创新形式，结合口

诀创编、道具演示传递安全理念；

4. 现场应变能力：在知识问答、即兴阐述环节快速响应，逻辑

清晰解答问题、设计应对方案；

5. 原创实践能力：作品为原创，可结合身边案例、亲身经历创

作，增强内容共鸣感；

6. 语言表达能力：脱稿演讲流畅，语速语调把控得当，肢体语

言自然，情感真挚有感染力。

（四）技术要求

1. 设备要求：拍摄设备不限，手机、相机、DV 等均可，确保

拍摄画面清晰、稳定，光线充足，声音无杂音；

2. 作品格式：演讲视频为 MP4 格式，分辨率 1080P（1920×

1080），单个视频文件大小不超过 500MB；

3. 作品时长：小学低段组 3 分钟，小学高段组、初中组、高中

组 4 分钟；

4. 辅助素材：可搭配 PPT、短视频等辅助素材，素材需与演讲

内容高度契合，不喧宾夺主；

5. 提交要求：统一通过大赛官方网站完成线上报名；报名成功



后，参赛选手需将演讲视频及相关辅助素材通过指定邮箱或云盘方

式提交（具体方式以各省赛区委员会公布为准）

6. 视频命名：初赛为「组别+省份+学校+姓名/队伍名称+作品

名称」，全国决赛为「组别+省份+学校+姓名/队伍名称+国赛专项+

作品名称」。

（五）考察范围

1. 知识维度：安全应急知识的科学性、准确性、权威性，及知

识与校园/生活场景的适配性；

2. 表达维度：语言流畅度、语速语调把控、肢体语言协调性及

情感传递与脱稿完成度；

3. 创新维度：演讲形式的新颖性、科普视角的独特性及跨学科

融合与辅助素材适配性；

4. 实践维度：应急方法的可操作性、案例的真实性，及现场问

答/即兴环节的知识应用能力；

5. 主题维度：内容与安全应急核心主题的契合度，及对“科普

创新”赛事定位的体现。

二、赛制

（一）参赛对象

全国在校中小学生（含中职）。港澳台地区学生以及持有外国

护照的学生不在此参赛范围内。

组别确定以地方教育行政主管部门认定的选手所属学段为准。

1. 小学低年级（1-3 年级）

2. 小学高年级（4-6 年级）



3. 初中

4. 高中（含中职）

（二）演讲主题要求

演讲内容需紧扣安全与应急科普核心主题，围绕校园安全、消

防安全、交通安全、自然灾害防范、应急避险与自救互救等公共安

全领域展开，传递科学的安全知识与应急处置方法，符合《中小学

公共安全教育指导纲要》及应急管理部相关法规要求，内容积极向

上、富有感染力。

（三）参赛形式

1. 个人报名：单人参赛，每位选手提交 1 个演讲作品，指导教

师数量 1 人；

2. 团体报名：限 3-5 人组队参赛，每队提交 1 个演讲作品，

指导教师数量（1-2 人）；呈现形式为集体朗诵、分段轮讲、情景

式演讲、安全情景剧+演讲等，要求全员参与表达，禁止单人主讲、

其余人员仅陪站的形式。

3. 本大赛演讲仅限使用中文进行表达，不得使用外语、方言及

其他非中文语言。

（四）比赛级别

初赛（省级赛区）+全国决赛

（五）比赛方式

1. 初赛：

（1）线上模式：采用线上视频方式比赛，选手自行录制安全与

应急主题的脱稿演讲视频（小学低段组 3 分钟，小学高段组、初中



组、高中组 4 分钟；含辅助素材展示）。

（2）线下模式：采用省级赛区线下现场比赛方式开展，选手完

成安全与应急主题脱稿演讲（小学低段组 3 分钟，小学高段组、初

中组、高中组 4 分钟，含辅助素材展示）全程现场展示、实时评

分。

2. 决赛：采用线下现场比赛方式开展，线下现场主题脱稿演讲

（3-4 分钟）+1 分钟即兴应急阐述（随机抽取安全应急场景作

答）。

（六）评审模式

1. 初赛：

（1）线上模式：采用线上视频评审方式，由考试委员会组织专

家评委，依据线上评审标准对提交的演讲视频进行集中评审，评选

出获奖选手；

（2）线下模式：采用线下现场评审方式，由考试委员会组织评

审团，依据线下评审标准进行现场综合评审，评选出获奖选手；

2. 全国决赛：由考试委员会组织专家根据评审标准进行现场综

合评审。

（七）决赛参赛资格

获得初赛一等奖的选手 / 队伍，即取得决赛的参赛资格。

三、赛程安排

（一）报名阶段

1. 报名时间：以大赛委员会公示为准

2. 报名方式：由学校统一组织通过官网提交报名汇总表及作



品；或个人登录大赛官网注册报名；各省赛区将提前公示本赛区初

赛采用线上/线下比赛模式。

（二）初赛

1. 比赛形式：线上/线下，各赛区具体比赛形式以赛区通知为准。

2. 比赛时间：2026 年 3 月-6 月，具体时间以各赛区通知为准。

（1）线上模式作品截止提交时间：2026 年 6 月 30 日，参赛

选手需将演讲视频及相关辅助素材通过指定邮箱或云盘方式提交

（具体方式以各省赛区委员会公布为准）。

（2）线下模式报名及比赛时间由各省赛区自行制定。

3. 评审阶段：2026 年 5 月 - 6 月；

4. 成绩公示：待专家评审得出初赛获奖名单后，进行获奖名单

公示；

（1）公示内容：赛项 + 获奖人 / 队伍姓名 + 奖项；

（2）公示期限：5 个工作日；

5. 结果查询：以大赛委员会公示为准，通过大赛官方网站进行

成绩查询。

（三）决赛

1. 比赛方式：采用线下比赛方式；

2. 比赛时间：具体安排详见决赛通知；

3. 评审阶段：由考试委员会组织专家依据评审标准开展现场综

合评审。

4. 成绩公示：待专家评审得出决赛获奖名单后，进行获奖名单

公示；

（1）公示内容：赛项+获奖人/队伍姓名+奖项；



（2）公示期限：5 个工作日；

5. 结果查询：以大赛委员会公示为准，通过大赛官方网站进行

成绩查询。

五、评判标准

参赛作品应符合“应急安全知识的科学性和准确性”，出现重

大科学性错误的，直接取消参赛资格；存在一般性表述不严谨的，

在评判维度内酌情扣分。

合格作品，按照以下评分维度进行逐级评审：：

（一）初赛评分标准（总分 100 分）

线下：适配现场竞演特点，在内容基础上，强化现场表达感染

力、舞台表现，贴合线下舞台展示要求。

线上：适配视频评审特点，侧重内容本身的科普性、原创性及

视频呈现的表达完整性。

评分维度 权重 评分标准

内容科普性 30%

1. 案例适配性（18%）：案例为青少年校园 /

生活常见场景，或经脱敏的新闻事件 / 亲身

经历，与主题高度契合，有效辅助知识传

递，无脱离实际的空泛案例；2. 方法可操作

性（12%）：包含 1-2 个具体应急方法，步

骤清晰，所需工具易获取，操作难度适配对

应组别青少年能力，无纯理论化、无法落地

的方法。

主题契合度 30% 1. 核心贴合度（15%）：紧扣安全应急核心



范畴，不偏离 “讲好安全故事、传递应急知

识” 核心目标，无无关内容堆砌；2. 科普

创新定位（10%）：兼具科普性与创新性，融

入 “知识 + 实践”“案例 + 方案” 表达

逻辑，不单纯罗列知识，体现 “科普创新”

赛事定位；3. 题目与切口（5%）：题目鲜明

贴切，立意清晰，聚焦具体安全问题小切口

深解读，不追求大而全，解读有实际意义。

线下：现场表

达感染力/线

上：视频表达

完整性

25%

·线下评分：1. 语言流畅度（7%）：全程脱

稿，现场表达流畅自然，无卡顿、重复，语

句通顺符合口语习惯；2. 语速与节奏

（6%）：语速适中，能根据现场氛围调整节

奏，重点内容突出，无理解障碍；3. 肢体与

舞台表现（6%）：站姿端正，手势自然协

调，眼神与评委 / 观众交流，舞台仪态大

方，无多余小动作；4. 情感传递（6%）：情

感真挚饱满，贴合青少年身份，现场能引发

听众共鸣，感染力强。

·线上评分：1. 语言流畅度（7%）：全程脱

稿演讲，表达流畅自然，无明显卡顿、重

复、口头禅；语句通顺，逻辑连贯，符合口

语表达习惯；2. 语速与情感（6%）：语速适

中，节奏适配内容，情感真挚饱满，能通过

镜头传递共鸣感，无刻意煽情；3. 视频呈现



（12%）：画面稳定、声音清晰，肢体语言自

然，镜头交流感良好，辅助素材与演讲融合

度高，不喧宾夺主。

形式与原创性 15%

1. 表达形式（10%）：创新形式（口诀、道

具、情景演绎等）与内容高度契合，能提升

知识传播效率，非单纯追求形式花哨；2. 原

创性（5%）：作品为原创，结合身边案例 /

亲身经历创作，无抄袭、盗用，内容有独特

的青少年视角。

（二）全国决赛评分标准（总分 100 分）

评分维度 权重 评分标准

内容科普性 35%

1. 案例适配性（20%）：案例为青少年校园

/ 生活常见场景，或经脱敏的新闻事件 / 亲

身经历，与主题高度契合，有效辅助知识传

递，无脱离实际的空泛案例；2. 方法可操作

性（15%）：包含 1-2 个具体应急方法，步

骤清晰，所需工具易获取，操作难度适配对

应组别青少年能力，无纯理论化、无法落地

的方法。

主题契合度 20%

1. 核心贴合度（8%）：紧扣安全应急核心范

畴，不偏离 “讲好安全故事、传递应急知

识” 核心目标，无无关内容堆砌；2. 科普

创新定位（7%）：兼具科普性与创新性，融



评分维度 权重 评分标准

入 “知识 + 实践”“案例 + 方案” 表达

逻辑，不单纯罗列知识，体现 “科普创

新” 赛事定位；3. 题目与切口（5%）：题

目鲜明贴切，立意清晰，聚焦具体安全问题

小切口深解读，不追求大而全，解读有实际

意义。

表达感染力 25%

1. 语言流畅度（8%）：全程脱稿演讲，表达

流畅自然，无明显卡顿、重复、口头禅；语

句通顺，逻辑连贯，符合口语表达习惯，无

书面化生硬表述；2. 语速与节奏（7%）：语

速适中，能根据内容调整节奏，重点应急方

法放慢语速、案例讲述调整语气，突出核心

信息，无理解障碍；3. 肢体语言（5%）：站

姿端正大方，手势辅助表达自然协调，眼神

与观众 / 镜头有交流，无僵硬拘谨、多余小

动作；4. 情感传递（5%）：情感真挚饱满，

贴合青少年身份，能融入自身感受引发听众

共鸣，无刻意煽情或情感淡漠。

形式创新性 10%

1. 表达形式（5%）：创新形式与内容高度契

合，不喧宾夺主，如融入安全口诀创编、情

景演绎、互动设计、道具演示等；形式新颖

且实用，能提升知识传播效率，非单纯追求



评分维度 权重 评分标准

形式花哨；2. 科普视角（5%）：立足青少年

认知特点与兴趣点，采用熟悉的语言 / 场景

视角；可融入 AI/VR 等跨学科创新思路，或

对安全知识进行独特解读，体现青少年创新

思维。

现场应变力 10%

1. 反应速度（3%）：知识问答、即兴应急阐

述环节，接到题目 / 场景后思考时间不超过

10 秒，快速切入核心，无长时间沉默或慌

乱表述，展现良好临场心理素质；2. 回答准

确性（3%）：紧扣问题 / 即兴场景，回答无

偏离，知识点无错误，方案符合应急管理规

范，无误导性应对方法；3. 逻辑清晰度

（2%）：回答有明确结构，条理分明，层次

清晰，语言简洁凝练，无杂乱无章的表述；

4. 场景适配性（2%）：即兴阐述的方案贴合

具体场景实际需求，适配青少年自身能力，

考虑场景关键要素，具备实际应用价值。



（三）团体组评分标准

评分维度 权重 评分标准

内容科普性 20%

1. 案例适配性（10%）：案例为青少年校园

/ 生活常见场景，或经脱敏的新闻事件 / 亲

身经历，与主题高度契合，有效辅助知识传

递，无脱离实际的空泛案例；2. 方法可操作

性（10%）：包含 1-2 个具体应急方法，步

骤清晰，所需工具易获取，操作难度适配对

应组别青少年能力，无纯理论化、无法落地

的方法。

主题契合度 20%

1. 核心贴合度（8%）：紧扣安全应急核心范

畴，不偏离 “讲好安全故事、传递应急知

识” 核心目标，无无关内容堆砌；2. 科普

创新定位（7%）：兼具科普性与创新性，融

入 “知识 + 实践”“案例 + 方案” 表达

逻辑，不单纯罗列知识，体现 “科普创

新” 赛事定位；3. 题目与切口（5%）：题

目鲜明贴切，立意清晰，聚焦具体安全问题

小切口深解读，不追求大而全，解读有实际

意义。

表达感染力 25%

1. 语言流畅度（8%）：全程脱稿演讲，表达

流畅自然，无明显卡顿、重复、口头禅；语

句通顺，逻辑连贯，符合口语表达习惯，无



评分维度 权重 评分标准

书面化生硬表述；2. 语速与节奏（7%）：语

速适中，能根据内容调整节奏，重点应急方

法放慢语速、案例讲述调整语气，突出核心

信息，无理解障碍；3. 肢体语言（5%）：站

姿端正大方，手势辅助表达自然协调，眼神

与观众 / 镜头有交流，无僵硬拘谨、多余小

动作；4. 情感传递（5%）：情感真挚饱满，

贴合青少年身份，能融入自身感受引发听众

共鸣，无刻意煽情或情感淡漠。

形式创新性 15%

1. 表达形式（10%）：创新形式与内容高度

契合，不喧宾夺主，如融入安全口诀创编、

情景演绎、互动设计、道具演示等；形式新

颖且实用，能提升知识传播效率，非单纯追

求形式花哨；2. 科普视角（5%）：立足青少

年认知特点与兴趣点，采用熟悉的语言 / 场

景视角；可融入 AI/VR 等跨学科创新思路，

或对安全知识进行独特解读，体现青少年创

新思维。

现场应变力 10%

1. 反应速度（3%）：知识问答、即兴应急阐

述环节，接到题目 / 场景后思考时间不超过

10 秒，快速切入核心，无长时间沉默或慌

乱表述，展现良好临场心理素质；2. 回答准



评分维度 权重 评分标准

确性（3%）：紧扣问题 / 即兴场景，回答无

偏离，知识点无错误，方案符合应急管理规

范，无误导性应对方法；3. 逻辑清晰度

（2%）：回答有明确结构，条理分明，层次

清晰，语言简洁凝练，无杂乱无章的表述；

4. 场景适配性（2%）：即兴阐述的方案贴合

具体场景实际需求，适配青少年自身能力，

考虑场景关键要素，具备实际应用价值。

协作与配合 10%
1. 分工清晰，过渡衔接流畅（5%），2.互动

默契，形成整体表达效果(5%)。



六、成绩计算与违规处理

（一）成绩计算

1. 初赛：

线上模式：

（1）采用专家盲审打分制： 5 名评委依据线上评审标准独立

匿名打分；

（2）计分方式：去掉 1 个最高分、1 个最低分后，计算剩余

3 名评委得分的算术平均值，成绩保留小数点后两位；

（3）排名规则：按最终成绩从高到低排序。

线下模式：

（1）采用现场专业评审制：由考试委员会组织 5 名评委，依

据线下评审标准现场独立打分；

（2）计分方式：去掉 1 个最高分、1 个最低分后，计算剩余

3 名评委得分的算术平均值，成绩保留小数点后两位；

（3）排名规则：按最终成绩从高到低排序。

2. 决赛：

（1）决赛成绩（线下）：

线下决赛采用现场专业评审制：由大赛评审委员会指派 5 名评

委，依据现场评审标准独立打分。

（2）计分方式：去掉 1 个最高分、1 个最低分后，计算剩余 3

名评委得分的算术平均值，成绩保留小数点后两位；

（3)排名规则：按最终成绩从高到低排序。



3.同分处理：若参赛选手 / 队伍最终成绩相同，以 “内容科普

性” 单项得分高者排名靠前；若该单项得分仍相同，由大赛评审委

员会合议确定最终排名。

（二）违规处理

1. 违规情形：

（1）作品非原创，存在抄袭、盗用他人成果的行为；

（2）演讲内容包含错误、误导性安全应急知识，或严重偏离赛

事主题范畴；

（3）提交的视频、作品简介等材料不符合格式、时长、大小等

技术要求，且未在报名截止前修改补充；

（4）集体参赛未遵循全员表达要求，出现单人主讲、其余人员

仅陪站的形式；

（5）线下比赛环节出现作弊、代讲、迟到缺席等违反赛事秩序

的行为；

（6）提交材料中存在虚假信息，如学校、年级、参赛人数等信

息与实际不符。

2. 处理规则：

（1）赛事各阶段一经发现违规行为，立即取消该选手/队伍的

参赛资格及已取得的所有成绩；

（2）违规情况将在大赛官方网站、微信公众号进行公示，同步

反馈至所属赛区委员会；

（3）因违规取消参赛/获奖资格的，相关奖项自动作废。



本赛事说明最终解释权归全国青少年安全与应急科普创新大赛

委员会所有，未尽事宜可通过官方咨询渠道（咨询电话、官网、微

信公众号、电子邮箱）联系沟通。


	一、考纲范围与能力要求
	（一）考纲制定依据
	（二）基础要求
	（三）能力要求
	（四）技术要求
	（五）考察范围

	二、赛制
	（一）参赛对象
	（二）演讲主题要求
	演讲内容需紧扣安全与应急科普核心主题，围绕校园安全、消防安全、交通安全、自然灾害防范、应急避险与自救

	（三）参赛形式
	1.个人报名：单人参赛，每位选手提交1个演讲作品，指导教师数量1人；
	2.团体报名：限3-5人组队参赛，每队提交1个演讲作品，指导教师数量（1-2人）；呈现形式为集体朗诵、分
	3.本大赛演讲仅限使用中文进行表达，不得使用外语、方言及其他非中文语言。

	（四）比赛级别
	初赛（省级赛区）+全国决赛

	（五）比赛方式
	（六）评审模式
	（七）决赛参赛资格

	三、赛程安排
	（一）报名阶段
	（二）初赛
	（三）决赛
	五、评判标准

	（一）初赛评分标准（总分 100 分）
	六、成绩计算与违规处理
	（一）成绩计算
	（二）违规处理




